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Input: Allgemeines zur BES

« Patientinnen verlieren die Kontrolle dartiber, was und wie viel sie essen.
Das ist stark mit psychischen Leid verbunden. Starkes Ubergewicht ist
haufig die Folge davon.

« Essen dient haufig als eine Art Problemldser, ein Versuch, sich damit
etwas Gutes zu tun. Wahrend des Essens sind die Geflihle meist
angenehm, anschliessend dominieren unangenehme Empfindungen.

« Die Wahrnehmung ist starker auf das Essen zentriert.

« Geringere Impulskontrolle in Bezug auf Lebensmittel.
« Dazu passend: weniger aktiver prafrontaler Kortex beim Essen.

« Eine kurzfristige Belohnung (Essen) wird einer langerfristigen Belohnung
vorgezogen.
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Fallvignette
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«lch habe das Gefuhl,
ich kann nie Uber das reden,
was ich wirklich denke.»
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Diagnhosen

F50.8 Binge Eating Stérung
E66.06 Adipositas Grad Il

F33.1 Rezidivierende
depressive Storung
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Input: Biologische Ursachen der Adipositas

» Genetische Varianten sind in bis zu 50% flr
die Entstehung einer Adipositas
verantwortlich: insbesondere
Energieverbrauch, Hunger- und [ I o konsum, hone Attt
Sattigungsregulation sind betroffen | PRS———

Syndrome

> Bewegung ist die beste Pravention “#

Nach K. Minehari, Lausanne

Genetik und Haufigkeiten

Ohne Disposition

I Mit Disposition
Normaler Konsum
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» Auch ohne erbliche Belastung ist die
Entwicklung einer schweren Adipositas
maoglich: Interaktion Gene-Umweltfaktoren
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Biographische Anamnese
Wil geboren . O

Muttersprache Griechisch
Integrationsschwierigkeiten
@ - im Ausbildungskontext
Mobbingerfahrungen
2 Klassen wiederholt ~ -—------—---- O
12 J. Oma gestorben ------ommee-
13 J. Beste Freundin
"""""" bei Unfall verstorben
Sozialer Ruckzug /
Kompensation mit Essen/ —-..________ O
Gamen / Abschottung
eigener Emotionen ® Wiederkehrende Diaten

- Frustrationserleben

Sexuelle Ubergriffe =~ ==---mn-mn--

KV Lehre begonnen
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Welche Rolle spielt das Gewicht in diesen Bereichen?
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Input: Stigmatisierung
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Wechselwirkung: Angste, Depressionen &
Adipositas
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Input: Zusammenhang von psychischen
Erkrankungen und Adipositas

» Menschen mit Adipositas haben ein erhdhtes Risiko, an einer
oder mehreren psychischen Erkrankungen zu leiden
v. a. Depression, Angst
Zunahme mit steigendem BMI, Frauen sind starker betroffen

» Menschen mit psychischen Erkrankungen haben ein
erhohtes Risiko, eine Adipositas zu entwickeln
(Essverhalten, Bewegungsverhalten, sozialer Rlckzug;
Medikamente)

» BES: mind. 50% haben weitere psychiatrische Erkrankung
(Depression, Angst)
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Frage: handelt es sich bel der Trias BES,
Depression und Angst um unterschiedliche
Krankheitsbilder?

« Erkrankungen begtnstigen sich gegenseitig

* Viele Gemeinsamkeiten:
« Antriebsschwache, hyperkalorisches Essen,
sozialer Riuckzug
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Warum Therapie?

> BES: ca. 50 Prozent der betroffenen Menschen kénnen eine
vollkommene Abstinenz von Essanfallen erreichen,

» 70% konnen die Anzahl der Anfalle und die Nahrungsmenge pro
Anfall deutlich reduzieren.

» Rickgang der depressiven Symptomatik

» Lebensqualitatssteigerung (Selbstwert, Korper)
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Ubersicht

Privatklinik Aadorf: Station Viva
Station fur Adipositas mit psychischen Begleiterkrankungen
und/oder Binge Eating Stérungen — 10 Betten

Landhaus Oase Fia Nova Viva
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Station VIVA - Rahmenbedingungen und
Behandlungskonzept

» Station mit 10 Betten zur Behandlung von Ubergewicht /
Adipositas auf der Grundlage einer Binge-Eating-Stérung
oder einer anderen psychischen Erkrankung (ICD-10
F30/F40)

* Indivduell festgelegte Behandlungsdauer, bis 12 Wochen

* Voraussetzungen:
— Gewicht bis 160 kg

— Keine erheblichen Bewegungseinschrankungen
(selbststandiges Bewegen, inkl. Treppenlaufen, und
selbststandige Korperpflege muss mdéglich sein)

— Motivationale Bereitschaft fur eine
psychotherapeutische Behandlung

— Somatisch stabil (hausarztliche Abklarung vor
Klinikeintritt, inkl. EKG)

— Keine akute Suizidalitat
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Station VIVA - Rahmenbedingungen und
Behandlungskonzept

» Multiprofessionelles Behandlungsteam aus
3 Psychologlnnen unterschiedlicher Psychotherapierichtungen,
Pflegefachpersonen, 2 Erndhrungsberaterinnen,
Spezialtherapeutinnen, leitender Arztin und Case Management

» Bei Eintritt bekommt jeder Patient/jede Patientin eine
Psychologln und eine pflegerische Bezugsperson zugeteilt, die

die betroffene Person durch den gesamten Aufenthalt begleiten

« Behandlungsvereinbarung beztiglich Erndhrung und Bewegung
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Station VIVA - Rahmenbedingungen und
Behandlungskonzept

Behandlungsvereinbarung bezluglich Ernahrung & Bewegung

« Erndhrungsumstellung mit dem Ziel eines regelmassigen und
ausgewogenen Essverhaltens
— keine Diat, kein Verbot von Lebensmitteln

« Veranderung von Gewohnheiten im Bewegungsverhalten
— Aufbau und Férderung regelmassiger korperlicher Aktivitat
— Bewegung als positive Aktivitat erleben kdnnen
— Veranderung der Korperwahrnehmung und des
Wohlbefindens
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Station VIVA - Rahmenbedingungen und
Behandlungskonzept

Behandlungsvereinbarung bezluglich Ernahrung & Bewegung

« Verbindlichkeit der drei Hauptmabhlzeiten und gegebenenfalls
der verordneten Zwischenmabhlzeiten

« Offene Kommunikation bezlglich Drang nach tbermassigem
Essen, Mitteilung eines erfolgten Essanfalls

« Kein Horten von Lebensmitteln auf Station

* FUhren von Erndahrungs-/Trink-/Bewegungsprotokollen

« Waochentliches Wiegen

« Verzicht auf (nicht arztlich verordnete) Abfuhrmittel und
Appetitztgler

 Individuelle Festlegung der sportlichen Aktivitaten, wie u.a.
Aqua Fitness, Nordic Walking, Fit-for-myself-Gymnastik

Privat
26.10.2023 Psychische Erkrankungen und Adipositas K I"l] I\—
Aadorf




Station VIVA - Rahmenbedingungen und
Behandlungskonzept

Drei Phasen im Essprogramm

 Phase 1 - Eintrittsphase
Alle Mahlzeiten werden auf der Station Viva in einem
geschutzten Essbereich angerichtet bereitgestellt und
eingenommen. Regelmassige Essbegleitungen mit Vor- und
Nachbesprechung.

« Phase 2 — Ubungsphase

An zwei Wochentagen wird das Abendessen im Haupthaus
eingenommen (Buffet).

« Phase 3 — Ubungs- und Austrittsphase
Mittag- und Abendessen werden taglich im Haupthaus
eingenommen.
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Station VIVA — Behandlungsmodule
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Station VIVA - Rahmenbedingungen und
Behandlungskonzept

 Binge Eating Gruppe
— Erarbeitung der individuellen Entstehung und
Aufrechterhaltung der Essstdrungs-Symptomatik,
Erarbeitung hilfreicher Strategien

« Korperbildgruppe
— Auseinandersetzung mit dem eigenen Korperbild sowie mit
Stigmatisierung und Selbststigmatisierung
— Die Gruppe soll einen bewussteren, akzeptierenderen
Umgang mit dem eigenen Korper ermdglichen

« Emotionsfokussierte Gruppe
— Offene Gesprachsgruppe, Einbringen eigener Themen

* Resilienzgruppe
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Verlauf der interdisziplinaren Behandlung

Medizinisch Ernahrungsberatung

- Pflege

Psychotherapie ~ I i ,,
Spezialtherapien ? ‘

«lch kdmpfe jeden Tag gegen meinen Kopf, Herz und Korper.»
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Kriterien fur stationare Einweisung

» Wiederholte Episoden von Essanfallen mit Kontrollverlust;
restriktive Phasen

» Essen als Emotionsregulation

» Psychisches Leiden aufgrund standiger Beschéaftigung mit
Essen, Gewicht

» Einschrankung der Lebensqualitat aufgrund von Scham
Selbstwertproblematik, «alleine» Essen

» Starke Gewichtsschwankungen

» Depression, Angst, soziale Phobie und Adipositas
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Was tun bel adiposen Patientinnen?
» Davon ausgehen, dass die Patientinnen sich schon viele
Gedanken uber ihr Gewicht gemacht haben
» (Genese mit genetischen Faktoren erlautern
» Diagnostik in Bezug auf Essstorung, Depression, Angst
» Interdisziplinare Betreuung sinnvoll (Ernahrungsberatung,
korperliche Aktivitat, Psychotherapie, Unterstitzung bei der

Stressbewaltigung)

> Uberprifen der Medikation
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Vielen Dank fur Ihre Mitarbelt
und Aufmerksamkeit!
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