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Depression als Folge der Pandemie

Die zweite Coronawelle
trifft viele Personen hér-
ter als die erste. Die seit
Herbst wieder strengeren
Massnahmen schrinken
viele Menschen im Privat-
und Berufsleben ein. Das
belastet vor allem die Psy-
che, wie Dr. Stephan Trier,
Klinik- und &drztlicher Di-
rektor der Privatklinik Aa-
dorf, aus Erfahrung sagt.

AADOREF Die Privatklinik Aadorf ist auf
die Fachgebiete Essstorungen, Depres-
sionen, Angststorungen und Burnout
spezialisiert. Auf die Frage, ob sie durch
die Pandemie mehr psychisch belastete
Personen registriert hitten, antwortet Di-
rektor Dr. Stephan Trier: «Ja, wir sehen
derzeit gehauft Patienten, die im Zusam-
menhang mit der Coronapandemie erst-
mals psychische Symptome entwickel-
ten.» Es werde deutlich, dass Covid-19
- neben der Gefahr fiir das korperliche
Wohlbefinden - auch eine grosse Be-
lastung fiir die psychische Gesundheit
darstelle. «Die Ausnahmesituation kann
Angststorungen, Depressionen und an-
dere psychische Stdrungen auslosen
oder bereits bestehende Erkrankungen
verstarken», erklart er.

Homeoffice kann zu
familidaren Konflikten fithren

Einen Hauptausloser von psychischen
Erkrankungen durch das Virus gibe es

Dr. Stephan Trier: «Covid-19 ist eine grosse
Belastung fiir die psychische Gesundheit.»
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nicht. Vielmehr seien die Griinde viel-
faltig und wiirden sich auch nicht ge-
genseitig ausschliessen. «Beispiele sind
ein drohender oder bereits erlittener
Arbeitsplatzverlust, die Angst vor einer
schweren Erkrankung, soziale Isolati-
on, Vereinsamung sowie Zukunfts- und
Verlustiangste», erldutert Trier. Aber
auch korperliche Beschwerden, denen
man frither vielleicht nur wenig Beach-
tung geschenkt habe, wiirden vermehrt
als Belastung wahrgenommen. Die
zweite Welle wiirde ebenfalls zeigen,
dass immer mehr Menschen von psy-
chischen Leiden betroffen sind. «Im

Friihling war die Situation mit Corona
noch neu. Viele waren zuversichtlich,
dass die Krise mit den entsprechenden
Hygiene- und Schutzmassnahmen bald
gemeistert werden kann. Im Sommer
waren wir der Normalitit einen grossen
Schritt ndher gekommen. Leider kam
dann die zweite Welle mit aller Heftig-
keit», beurteilt Trier die Situation. Das
soziale Leben musste wiederum stark
eingeschrinkt werden. Erneute soziale
Isolation und Einsamkeit, Abnahme
der Arbeitsplatzsicherheit sowie Stel-
lenverlust oder Konkurs der eigenen
Firma, fiihren zu hohem Stress bei den
Betroffenen. Es kommt vermehrt zu fa-
milidren Konflikten aufgrund der durch
das Homeoffice verdnderten Alltagssi-
tuation. «Ein grosser Stress ist auch die
Ungewissheit, wie sich die Pandemie
entwickelt und wie lange sie unser nor-
males Leben noch beeintrichtigen wird.
All diese Belastungsfaktoren fithren zu
einer Zunahme von psychischen Prob-
lemeny, fiigt er hinzu.

Rasches Handeln ist wichtig

Generell wiirden Betroffene von psychi-
schen Erkrankungen zu lange warten, bis
sie professionelle Hilfe in Anspruch neh-
men. Spitestens wenn - aufgrund der
psychischen Symptome - die Arbeits-
fahigkeit, die Alltagsaktivititen oder die
soziale Interaktion beeintrichtigt sind,
sollte geméss Dr. Stephan Trier eine
Fachperson beigezogen werden. «Ein
rasches Handeln ist in jedem Fall wich-
tig, denn wenn rechtzeitig reagiert wird,
lassen sich psychische Erkrankungen
wie Depressionen, Burnout, Angst- oder
Essstorungen mit gutem Erfolg behan-

deln. Je nach Schwergrad der Stérung
kann die Behandlung ambulant oder
stationir erfolgen», empfiehlt er. Wenn
Angehorige bemerken, dass sich der
Partner oder ein Familienmitglied zu-
nehmend isoliert oder depressive Sym-
ptome zeigt, soll man der betroffenen
Person empfehlen, moglichst frithzeitig
professionelle Hilfe in Anspruch zu neh-
men. «Je frither eine Depression oder
ein Burnout erkannt und behandelt wird,
desto rascher kann die psychische Krise
iiberwunden werden. Wichtig ist zudem,
dass sich Angehorige dabei nicht selbst
vernachldssigen, denn eine psychische
Erkrankung ist nicht nur flir Betroffene,
sondern auch fiir das Umfeld belastend»,
sagt Trier. Sein Rat ist, dass gegebenen-
falls auch Angehorige von psychisch Er-
krankten professionelle Unterstiitzung
in Anspruch nehmen sollen.

Tipps
wahrend der Pandemie

Die Privatklinik Aadorf weist auf ihrer
Homepage auf die Tipps von «Menthal
Health Europe» hin, welche als Me-
thoden zur Selbsthilfe wihrend Coro-
na empfohlen werden. Als erstes wird
angeraten, dass man sich informieren
soll, aber nur aus vertrauenswiirdigen
Quellen. Zusitzlich soll der Newskon-
sum eingeschrinkt werden, denn das
stindige Lesen, Sehen und Horen von
Nachrichten konne Stress- und Angst-
gefiihle ausl6sen oder verstiarken. Als
néichstes wird empfohlen, sich vor allem
um die Dinge zu kiimmern, die man
selbst kontrollieren kénne. Dazu geho-
ren moglichst, auf eine einzuhaltende
Tagesstruktur, ausreichenden Schlaf,

gesundes Essen, viel Bewegung sowie
regelmaissige und erfiillende Aktivititen
zu achten.
Das regelmissige Austauschen mit
Freunden, Familie und Bekannten {ibers
Telefon oder Videotelefonie wirke sich
ebenfalls positiv auf die psychische Ge-
sundheit aus. Das Konzentrieren auf
die positiven Dinge im eigenen Leben
scheint zunéchst als banaler, aber wich-
tiger Hinweis. Wenn es allerdings zu
negativen Gefiihlen wie Angst, Uber-
wiltigung und Stress komme - was in
der aktuellen Situation ganz normal ist
- soll man diesen in Gesprichen, Ent-
spannungsiibungen oder in Form ei-
nes Tagebuchs Raum geben. Auch die
Kinder dirften nicht zu kurz kommen,
denn fiir sie ist die derzeitige Lage ei-
ne Belastung. Sich fiir den Nachwuchs
Zeit zum Reden zu nehmen, auf eine
gewohnte Tagesstruktur zu achten, klare
Lern- und Freizeiten sowie gemeinsame
Aktivitdten zu planen, wird empfohlen.
Als letztes wiederholt sich der Tipp von
Dr. Stephan Trier, dass man genug friih
reagieren soll, wenn man das Gefiihl hat,
die Situation nicht allein bewiltigen zu
konnen.
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BENOTIGEN SIE HILFE?

Wenden Sie sich an IThren Hausarzt,
Thren Psychologen oder eine andere
Fachperson. Auch die Experten in
der Privatklinik Aadorf sind fiir Sie
erreichbar. Schreiben Sie eine E-Mail
an info@klinik-aadorf.ch oder rufen
sie unter 052 368 88 88 an.




