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«Seelische Krisen sind
immer auch Entwick-
lungschancen. Fir

I mich ist es eine dank-

l Frage- Wl'
‘auchi im Alter

‘ Freundsohafte Alter WICh—
tiger denn je un

ssen Beitragvd'

Gluckhch zu altern ist mcht lelcht.
Noch immer hat das Alter mcht den
Stellenwert, den es eigentlich verdi
- einenvoller Wertschétzung. «Hierzu-

lande wird der Wert eines Menschen

noch zu sehr mit seiner Leistung
gleichgesetzt. Im Alter, wenn die be-
rufliche Leistung wegféllt und korper-

liche Beschwerden hinzu kommen,

steigt deshalb auch oft das Gefiihl der
Wertlosigkeit, so Peter Baurle, Fach-
arzt fiir Psychiatrie und Psychothera-

pie mit Schwerpunkt Alterspsychiat-

tie undAlterspsychdmeraple

Soziale Kontakte wichtig
Daneben bringt das Alter viele Ent-
behrungen mit sich - der Verlust von
~ Angehérigen und Freunden, kérperli-
che Gebrechen oder traumatische Er-
lebnisse,die im Alter wieder Raum fin-
den. All das kann zu psychxschen Er-

B andere angemesen 7u sein. «Bex uns
hat Autonomie einen sehr hohen Stel-
lenwert. Dass es ein normaler Prozess
ist, auf andere angew1esen zZu sem,

- sagt Baurle.

ragt einen gro- -

bare Aufgabe, Beglei-
ter von Entwicklung
sein zu durfen.»

entépncht mcht unserer Vorste]lung»,

ch'aber, dass gute somale
esondere Freunde,einen
gro'ssen Beitrag zu einem gliicklichen
Leben leisten. «Die Qualitit von Bezie-
‘hungenist entscheidend.Gute Freunde
sind im Alter eine ganz w1cht1ge Stiit-
ze»,welss Baurle :

Es zefige‘ i

o uﬂdarungsbedarf besteht
Und auch wir als Gesellschaft konnen -
_unseren Beitrag zu einer verbesserten
Lebensqualitit im Alter leisten. «Was
psychische Erkrankungen anbelangt,
herrscht auf jeden Fall noch Aufkla-
rungsbedarf. Viele alte Menschen wis-
sen nicht,dass psychische Erkrankun-
~ gen auch im Alter gut behandelbar
sind»,so Baurle. ‘
Daneben seien ein emotlonales Zu-
- sammenwachsen der Gesellschaft und
das wegkommen vom delzemgen Au-
tonomiewahn entscheidende Pfeiler.
«Das Denken in Bezug auf unser Zu-
sammenleben muss gedndert und ge-
nerationeniibergreifenderwerden.Und
wir miissen Nahe zulassen» so Baurle.
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