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Esstörungen und Mikronährstoffe

• Den Esstörungen immanent ist ein dysfunktionaler Umgang mit 

der Nahrungsaufnahme

• Dadurch bedingt kommt es sehr häufig zu Ungleichgewichten 

und Mangelzuständen

• Die Grunderkrankung bedingt das Ausmass und die Richtung 

des Mangels

• Bei Anorexia nervosa Mangel an verschiedenen 

Mikronährstoffen häufig 

• Auch bei Adipositas z.B. bei einer Binge-Eating-Störung 

Mikronährstoffmangel häufig

• In diesem Workshop werden wir uns anhand der aktuellen 

Studienlage mit der Diagnostik und Therapie von 

Mikronährstoffmangelzuständen bei Essstörungen 

auseinandersetzen. 
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Anorexia Nervosa: Allgemeine 

Empfehlungen zur Supplementation
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Allgemeine Empfehlungen:

- Supplementation mit einem Multivitamin, in dem Vitamin D und 

Calcium enthalten ist

- Bei Bedarf Thiaminsupplementation

- Bei Bedarf Magnesiumsupplementation

- Bei Bedarf Zinksupplementation

- Bei Bedarf Phosphatsupplementation, ggf. auch I.V. 

- Bei Bedarf Kaliumsupplementation

- Bei Bedarf Eisensupplementation
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Aber:

- Welche Patientengruppe profitiert von welcher 

Supplementation?

- Welche Labordiagnostik ist sinnvoll?

Genauere Untersuchungen erforderlich

Zwei grosse Studien mit schwer und leichter erkrankten 

Patientinnen
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Mikronährstoffmangel bei extremer AN

Studie 1: Schwere Anorexie – BMI 12.5
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Studie 1: Extreme AN – Welche Patienten?
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Studie 1: Extreme AN – Welcher Mangel?
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Rote Linie: Obergrenze 

Normbereich

Blaue Line: Untergrenze 

Normbereich



Studie 1: Extreme AN - Häufigkeiten
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Nährstoff Anteil

Mangel

Normal

bev.

Cutoff

Zink 64.3% 5% <12.5 umol/l

Kupfer 37.1% 14% <12.7 umol/l

Selen 20.5% 2% <0.9 umol/l

Vitamin D 54.2% <30 ng/ml

Vitamin B1 15%

Vitamin B12 4.7% <126 ng/l

Vitamin B9 8.9% <3.9 ug/l

Paris, Frankreich



Studie 1: Extreme AN – Kombinierte 

Häufigkeiten und Besonderheiten
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Weitere Auffälligkeiten:
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Was noch?
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Konsequenzen (1)

• Zink: 

 Wichtige Rolle in der Neurotransmission im GABAergen System

 Hinweise auf bessere Gewichtszunahme nach Gabe von Zink

 Supplementation sinnvoll

• Selen:

 Wichtig als Regulator von Angst und Stimmung

 Wichtig als Antioxidans und zur Prävention von kardialen 

Komplikationen bei Hypokaliämie und Hypomagnesiämie

 Supplementation sinnvoll

• Thiamin:

 Wichtig für emotionale Stabilität, Schlaf, Gedächtnis

 Supplementation sinnvoll

• Magnesium:

 Wichtig für den Elektrolythaushalt

 Supplementation sinnvoll
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Konsequenzen (2)

• Kupfer: 

 Rolle bei der Erkrankung unklar

Keine klare Indikation für Supplementation

• Vitamin B9 (Folsäure) und B12:

 Eher seltenere Mängel

 Kognitive Störungen, Affektive Störungen, 

Verhaltensstörungen, Psychotische Störungen

 Im Labor kostengünstig zu ermitteln (Holo-TC, Folsäure i.d. 

Erythrozyten)

Supplementation bei Mangel

• Vitamin D:

 Osteoporose, Osteomalazie, Schlafstörungen, Schmerzen, 

depressive Symptomatik

 Im Labor messbar

Supplementation bei Mangel 
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Exkurs: Refeeding Syndrom
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Mikronährstoffe bei moderater AN

Studie 2: Leichtere Verläufe
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Rouen, Frankreich



Studie 2: Moderate AN – die Daten
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Studie 2: Moderate AN – Mikronährstoffe
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Studie 2: Moderate AN - Besonderheiten 
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Moderate AN: Konsequenzen (1)

• Zink: 

 Seltener Mangel

Supplementation nur bei Mangel

• Selen:

 Sehr häufiger Mangel

 Wichtig als Regulator von Angst und Stimmung

 Wichtig als Antioxidans

 Wichtig für Kardiale Komplikationen, welche aufgrund von 

Hypokaliämie und Hypomagnesiämie relevant sind

Supplementation sinnvoll

• Vitamin A:

 Häufiger Mangel

Supplementation sinnvoll
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Moderate AN: Konsequenzen (2)

• Kupfer: 

 Sehr seltener Mangel

Keine Indikation für Supplementation

• Vitamin B9 (Folsäure) und B12:

 Häufiger Mängel

 Kognitive Störungen, Affektive Störungen, 

Verhaltensstörungen, Psychotische Störungen

 Im Labor kostengünstig zu ermitteln (Holo-TC, Folsäure i.d. 

Erythrozyten)

Supplementation bei Mangel
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Fragen und Diskussion
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Binge Eating und Adipositas
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Mikronährstoffe und Adipositas
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Mikronährstoffmangel bei Adipositas
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Mikronährstoffmangel bei Adipositas
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Aber:
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Zusammenfassung Mangel:
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Anorexie Adipositas

Vitamin D Vitamin D 

Zink Zink 

Selen Selen

Folsäure Folsäure

Vitamin B1 Vitamin B1

Vitamin A

Magnesium (?)



Fragen und Diskussion
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Fokus auf Selen:
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Fokus auf Selen:
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Montpellier, Frankreich



Fokus auf Selen:
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Fokus auf Selen:
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Fokus auf Selen
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Fokus auf Selen
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Fokus auf Zink:
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Fokus auf Zink:
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Fokus auf Zink:
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Fokus auf Zink:
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Fokus auf Vitamin D:



Fokus auf Vitamin D:
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Vitamin D: Bedeutung der Dosis
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Fragen und Diskussion
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Die Kosten der Diagnostik (Auszug):
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Analyse Kosten TP

Vitamin A 68

Vitamin B1 76

Folsäure i. Ery. 9

Vitamin B12 25

Vitamin D 53

Ferritin 7.9

Magnesium i. Ery. 50

Phosphat 3.2

Selen 105

Zink 44



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

4826.10.2023 Aadorfer Fachforum Psychotherapie: Workshop Esstörungen und Mikronährstoffmangel



4926.10.2023 Aadorfer Fachforum Psychotherapie: Workshop Esstörungen und Mikronährstoffmangel



Exkurs: Refeeding Syndrom
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Exkurs: Refeeding Syndrom
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Exkurs: Refeeding Syndrom
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Exkurs: Refeeding Syndrom
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Exkurs: Refeeding Syndrom
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Exkurs: Refeeding Syndrom
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Exkurs: Refeeding Syndrom
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Anorexia Nervosa

- Wichtige Laborparameter:

- Elektrolyte (Na, K, Cl, Ca, P; ggf. Mg und Zn in den 

Erythrozyten)

- Nüchternglucose

- Nierenwerte (Kreatinin)

- Leberwerte (ALAT, ASAT, GGT)

- Schilddrüsenwerte (TSH, ggf. fT3, fT4)

- Vitamine (Vitamin B12, Vitamin B1)
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Binge Eating

- Wichtige Laborparameter:

- Schilddrüsenwerte

- Glucose

- HbA1c

- Leberwerte (ASAT, ALAT, GGT)

- Nierenwerte (Kreatinin, Harnstoff)

- Lipidstatus (LDL, HDL, Gesamtcholesterin, Triglyceride)

- Vitaminstatus (Folsäure, Vitamin B12, Vitamin D, Homocystein)

- Schilddrüsenwerte (TSH, ggf. fT3, fT4)
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Exkurs: Magnesium
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Exkurs: Magnesium
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Exkurs: Magnesium
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Exkurs: Zink
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Die andere Perspektive: 

Malnutrition bei Kindern in Indien
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- Wie sieht hier das Profil der Mikronährstoffmängel aus?

- Gibt es Unterschiede zu den anorektischen PatientInnen?



Malnutrition bei Kindern in Indien
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Wie sieht es insgesamt aus bei Frauen?
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Die weltweite Prävalenz im Vergleich
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Wie sieht es in der Schweiz aus?
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Die Ernährungspyramide – Theorie und 

Praxis
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Versorgung in der Schweiz
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