


Übersicht

Essstörungen
• Anorexie (Magersucht)
• Bulimie (Ess- und Brechsucht)
• Binge Eating Störung (Ess-Sucht)
• Mischformen (+Sportsucht)

Ernährungstherapie
• Programm/Ablauf 
• Setting Oase
• Einzelberatung/Gruppentherapien
• Inhalte 
• Fallbeispiele
• Ziele

Wünsche??
Beantwortung von Fragen, Austausch
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Gedanken in Zusammenhang mit Essen

• Dauernde gedankliche Beschäftigung mit Essen
• Unausgewogener Ernährungsstil / Diäthalten

(oft geringer Kohlenhydrat- und Fettanteil) und/oder Fasten

• Ausgeprägte Ängste vor einer Gewichtszunahme

• Hunger- und Sättigungsgefühl gestört
• Hyperaktivität, übermässiger Bewegungsdrang
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Essstörungen – typische Gedanken

• „Solange ich normal gegessen habe, war ich fett.“

• „Ich darf nur dann essen, wenn ich besondere Leistungen erbracht habe.“

• „Nur dünne Menschen sind glücklich und erfolgreich.“

• „Wenn ich etwas Süsses esse, setzt das bei mir sofort  am Bauch an.“
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Ernährungstherapie bei Essstörungen

«Wenn ich erregt bin, 
gibt es nur ein Mittel 
mich völlig zu beruhigen: 
ESSEN»

Oscar Wild
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Essstörungen – Ernährungstherapie

Setting
• Ab BMI 13 à Ziel: mindestens BMI 18.5

• 1x/Woche wiegen, > 500g/Woche zunehmen

• keine Abführmittel- Anti Diät Ansatz

• Einschränkungen der Bewegung

• Essprotokolle/Trinkprotokolle

• Reflektion in der Gruppe (Essnachbesprechung)

• regelmässige Teilnahme an den Mahlzeiten

• Teilnahme an der Kochgruppe
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Esspatienten: besonders relevant in der Therapie
à über Beziehungen, essstörungsspezifische Aspekte und 
Gefühle zu sprechen 
à Ernährungswissen sei für sie hingegen irrelevant 
gewesen

Gross G, Giel K, Wild B, Teufel M, Friederich H, de Zwaan M, Herzog, W, Zipfel S und die 
ANTOP-Study group (2014): Patientensicht einer ambulanten Verhaltenstherapie bei 
Anorexia nervosa am Beispiel der ANTOP-Studie. In: Zeitschrift für Psychiatrie, 
Psychologie und Psychotherapie. 62. (1). S. 27–34

ANTOP Studie (2014): 
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Was bespricht man dann in der Ernährungstherapie??



Schwarze Liste 
«verbotene 
Lebensmittel»
Frau G., 22 
Jahre, Anorexie



Regeln bezüglich Essen
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Einzelberatung
• Basis = Essprotokoll

Themen: 

• individueller Nahrungsaufbau/ Mahlzeitenstruktur

• Anpassungen Zwischenmahlzeiten – kein verhandeln !!

• Anpassungen Kalorienmenge je nach 

Gewichtsverlauf/Bewegung

• Ernährung zwischen restriktivem und exzessivem 

Essverhalten

• Trinkmenge/Light Produkte

• Alltagstraining (Essen zu Hause/auswärts)

• Vorbereitung Austritt (Übungsfelder: einkaufen, kochen, essen)
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Gruppenberatung
• Ziele: 

Erlernen eines gesunden Essverhaltens und Umsetzung 
einer gesunden Ernährung

• Themen: 
Ernährungslehre, Lebensmittelpyramide, optimale 
Mahlzeitenzusammensetzung, Mahlzeitenrhythmus, 
Funktionen und Bedarf einzelner Nährstoffe, 
Tagesbeispiele, Energiedefizit (Symptome),
Glaubenssätze Ernährung, orthorektisches Verhalten in 
der Gesellschaft/Peer Group/ Familie, Proteinprodukte 

• Methodik: interaktiv, Gruppenübungen, Dossier, LM 
Attrappen
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Frau M. 38 Jahre, BMI 28, Binge Eating Disorder

Zmorgen: -
ZM: Latte Macchiato, Obst
Zmittag: 1 Weight Watchers Menü
ZM: Trinkjoghurt
Znacht: Nudeln mit Sosse für Familie, für Pat: Salat
Spätimbiss: Kekse, 1-2 Gläser Wein, Schoki, ½ l Vollmilch

Ernährungswissenschaftlich VS. Ernährungstherapeutisch
Energiedichte Esstempo
Verdauung Hunger/Sättigung
Getränke (Liter, Zuckergehalt) Trinkverhalten (zum Essen?)
Nährstoffversorgung süchtige/tröstende LM
Glykämischer Index (Blutzuckerspiegel) Gedanken ums Thema Essen
Energieaufnahme (kcal) kcal zählen
Menüplanung Essplatz (TV)
Einkaufstraining Kontrollverlust (beim Essen)
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Fallbeispiel Ernährungstherapie



Ernährungstherapie bei Essstörungen

Fallbeispiel: Frau H., 22 Jahre, Anorexie früher Eiskunstlaufen 
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Frühstück: Porridge 50 g mit Mandelmilch, Datteln
Znüni: -
Mittagessen: Ofengemüse/Salat mit Hüttenkäse (1 Becher)
Zvieri: Cola zero 0.5l 
Abendessen: 1 Proteinriegel, Suppe mit Konjaknudeln
Spätimbiss: -
Getränke/Alkohol: Wasser, Tee, Softgetränke zero insg. 3.5l , extrem viel zu den 

  Mahlzeiten

Essattacken/Erbrechen: erst in den letzten 2 Wochen:  2-3x/Wo: EA mit erbrechen



Besprochene Themen:

Hunger: wenn keine ZMZ gegessen wurde
• Kcal zählen: sie esse nur noch was gezählt wurde
• Sättigung:  nach dem Essen- psychosomatische Übelkeit
• Restaurant: vermieden- sonst Panik
• Einkaufen: komplette Überforderung- Food Focus 
• Genuss: selten (eher schlechtes Gewissen)
• Heisshunger: ja in letzter Zeità EA (Süssstoff?)
 Esstempo: sehr langsam, um Sättigung zu erhalten
•
Essen in Familie: als Kind bereits sehr schlechter Esser, lieber Getrunken als 

gegessen- bis Eltern das trinken während dem Essen verboten
• Mutter: unregelmäßiges Essverhalten, Esse nur mit schlechten Gewissen- 

Kommentare zum Essen- Mahlzeiten auslassen
• Wochenziel: max. 1 Glas/Mahlzeiten, keine kcal zählen (App löschen),
 ½ der Komponenten des Haupttellers
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Kochgruppe

• Ziele: Normalisierung des Essverhaltens, Erlernen eines 
gesunden Umgangs mit Nahrungsmitteln

• Themen: Menüplanung nach Kriterien einer gesunden 
Ernährung, Übungsfelder einkaufen, kochen, essen, 
schöpfen

• Essbegleitung mit  Essnachbesprechung

• Ziele: Reflexion und Austausch über das Essen, 
Informationsvermittlung gesunde Ernährung/gesundes 
Essverhalten, Umgang Völlegefühl
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Ziele Ernährungstherapie

•„Natürlicher“, entspannter Umgang mit Essen

• Regelmässigkeit der Mahlzeiten (Mahlzeitenstruktur)

• Portionengrössen lernen

• Transfer in den Alltag (Essen Unterwegs/Beruf/Uni..)

• Essen in Gemeinschaft, Freude am Essen, sich Gutes   
gönnen

•Tabuliste mit Nahrungsmittel wird kleiner, innerer Spielraum 
rund ums Essen wird grösser!

• Einkaufen                       Flexibilität im Essverhalten
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Essstörungen – Abschluss der 
Behandlung
• Stabilisierung des Gewichtes 

Lernen das Gewicht unter „Alltagsbedingungen“ konstant zu 
halten

• Belastungserprobungen im Alltag
Übungsfeld Wochenende, selber kochen, selber schöpfen, 
auswärts essen usw.

• Esstagebuch hilft heikle Situationen zu analysieren, 
Arbeit mit Rückfällen

Wichtig: 
Auf das Hunger- und Sättigungsgefühl können sich
die Esspatientinnen noch lange nicht verlassen!
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit
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l.fall@klinik-aadorf.ch


